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北京大学汉语国际教育硕士专业考研复习必备资料-育明考研考博

一、北京大学汉语国际教育硕士考研招生报考统计（育明考博辅导中心)

专业 招生人数 初试科目 复试科目

汉语国际

教育硕士

年份 录取人数 复试人数 ①101 思想政治理论

②201 英语一或 202 俄语

或 203 日语或 254 德语

③354 汉语基础

④445 汉语国际教育基础

①专业课：面试

②外语测试：面试

2014 年 21 人 31 人

2015 年 16 人 21 人

2016 年 15 人 —

育明考研考博辅导中心张老师解析：

1、北京大学汉语国际教育硕士专业考研的报录比平均在 5:1 左右（竞争较激烈）

2、专业课：面试，考生提前准备 5-8 分钟，然后当场回答复试专家组专家的问题，面试时间每人 20

分钟；外语测试：面试，复 a试专家组专家对考生进行外语听说能力的现场测试，测试时间每人 5-7

分钟。

3、专业课考核目标：（1）汉语普通话能力；（2）汉语言文字学知识及语言现象分析；（3）中华文

化、文学常识；（4）教师潜质与综合素质考察。

4、初试成绩占总成绩的 70%，复试成绩占总成绩的 30%；总成绩=[初试权重×初试各门总成绩/5＋复

试成绩×复试权重＋外语测试成绩（换算成 3分制）]。

5、初试公共课拉开的分差较小，两门专业课拉开的分差非常大。要进入复试就必须在两门专业课中取

得较高的分数。专业课的复习备考中“信息”和“方向”比单纯的时间投入和努力程度更重要。

育明教育针对北京大学汉语国际教育硕士考研开设的辅导课程有：专业课课程班·复试保过班·高

端协议班。每年专业课课程班的平均通过率都在 80%以上。根植育明学校从 2006 年开始积累的深厚高

校资源，整合利用历届育明优秀学员的成功经验与高分资料，为每一位学员构建考研成功的基础保障。

（北大汉语国际教育硕士考研资料获取、课程咨询育明教育张老师叩叩：七七二六、七八、五三七）

二、北京大学汉语国际教育硕士考研复试分数线（育明考博辅导中心)

年份 政治 英语 汉语基础 汉语国际教育基础 总分

2014年 50 分 50 分 90 分 90 分 345 分

2015年 50 分 50 分 90 分 90 分 350 分

2016年 50 分 50 分 90 分 90 分 350 分

（北大汉语国际教育硕士考研资料获取、课程咨询育明教育张老师叩叩：七七二六、七八、五三七）

三、北京大学汉语国际教育硕士考研专业课参考书（育明考博辅导中心)
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北大“汉语基础”核心书目

重要性 书名 编著者 出版社

★★★

★★
《现代汉语》（增订本） 北大现代汉语教研室 商务印书馆

★★★

★★
《现代汉语》（增订五版） 黄伯荣、廖序东 高等教育出版社

★★★

★
《语言学纲要》（修订版） 叶蜚声、徐通锵 北京大学出版社

★★ 《古代汉语》（修订本） 郭锡良等 商务印书馆

北大“汉语基础”扩充书目

重要性 书名 编著者 出版社

★★★

★

《现代汉语教学与自学参考》（增订

五版）
黄伯荣、廖序东 高等教育出版社

★★★

★
《语法讲义》《语法答问》 朱德熙 商务印书馆

★★★

★

《现代汉语语法研究教程》（第四

版）
陆俭明 北京大学出版社

★★★ 《语音学教程》（增订版） 林焘、王理嘉 北京大学出版社

★★★ 《现代汉语词汇》（增订本） 符淮青 北京大学出版社

★★★ 《对外汉语教学语法释疑 201 例》 彭小川等 商务印书馆

★★ 《对外汉语常用词语对比例释》 卢福波 北京语言大学出版社

★★ 《汉语病句辨析九百例》 程美珍 华语教学出版社

北大“汉语国际教育基础”核心书目

重要性 书名 编著者 出版社

★★★

★★
《中国文化要略》（第 3版） 程裕祯 外语教学与研究出版社

★★★

★

《中国文化要略》（第 3版）所附

考研笔记
程裕祯 外语教学与研究出版社

★★★ 《外国文化史》 孟昭毅、曾艳兵 北京大学出版社

★★★ 《西方文化常识千讲》 崔晟、王飞鸿 吉林大学出版社

★★★

★★
《跨文化交际学概论》 胡文仲 外语教学与研究出版社

★★★

★★
《对外汉语教育学引论》 刘珣 北京语言大学出版社

★★★

★★
《当代教育心理学》（第 2版） 陈琦、刘儒德 北京师范大学出版社

北大“汉语国际教育基础”扩充书目

重要性 书名 编著者 出版社

★★ 《中国古代文化史》（插图本） 阴法鲁、许树安、刘玉才 北京大学出版社

★★ 《中国文学史》（第三版） 袁行霈等 高等教育出版社
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★ 《中国现代文学三十年》（修订本） 钱理群等 北京大学出版社

★ 《中国当代文学概观》（第三版） 张钟等 北京大学出版社

★★ 《世界文化通论》 马树德 商务印书馆

★★ 《世界文学简史》（修订版） 李明滨 北京大学出版社

★★ 《世界汉语教育史》 张西平 商务印书馆

★★ 《近代中外文化交流史》 王介南 书海出版社

★★★
《跨文化交际概论》及其《学习指

导》
吴为善、严慧仙 商务印书馆

★★★ 《对外汉语教学入门》（第二版） 周小兵 中山大学出版社

★★ 《第二语言习得导论》 刘颂浩 世界图书出版公司

★★ 《国际汉语教学案例与分析》 朱勇 高等教育出版社

育明考研考博辅导中心张老师解析：

1、参考书是理论知识建立所需的载体，如何从参考书抓取核心书目，从核心书目中遴选出重点章节常

考的考点，如何高效的研读参考书、建立参考书框架，如何灵活运用参考书中的知识内容来答题，是

考生复习的第一阶段最需完成的任务。

2、专业知识的来源也不能局限于对参考书的研读，整个的备考当中考生还需要阅读大量的 paper，读

哪一些、怎么去读、读完之后应该怎么做，这些也会直接影响到考生的分数。

（北大汉语国际教育硕士考研资料获取、课程咨询育明教育张老师叩叩：七七二六、七八、五三七）

四、2017 年考研英语词汇课程笔记

词汇学习的三个重点：（1）正确的方向；（2）多样的方法；（3）科学地计划。

一、正确的方向

（一）必考词义

1. impossibly=very

It is an impossibly unpopular behavior. → 这是一个非常不受欢迎的行为。

2.unseemly behavior

unseemly 不雅的=unethical 不道德的 →ethical 有道德的

unseemly →decent 优雅的（反义词）

礼貌的：courtesy=decent

Eg. As a courtesy to the next passenger, may we suggest that you wipe off the wash basin.

为了方便下一个乘客，我们建议你清洁洗手池。

3.fashion v.推广 fashion policy/laws

4.exceptional 优秀的 = brilliant, great, well accepted → mediocre 一般、平庸

exceptional child 智障

5.compare、contrast、comparison
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（1）compare v. 比较（找出相同点） contrast v.比较（找出相同点）

（2）词性：contrast、comparison 为名词

6.intelligence 与 intellectual

（1）intelligence n.智力；智商；情报 →指“智力、智商”时特指天生的/先天的智力

Central Intelligence Agency （美国）中央情报局，简称 CIA

（2）intellectual adj.有智力的 n.知识分子 →指后天从知识中获得的智力

intellect n.知识分子；智力

intellectualism n.知识主义 → anti-intellectualism 反智主义（“智”指后天知

识）

☆：后缀“ism”表示“……主义；……论”

7.push n.进取；向上

passion（激情）, work（刻苦）, focus（专注）, push（强迫）, ideas（点子）, improve（精

通）, serve（服务）,persist（坚持） ——《Richard.St.John 谈成功是趟持续的

旅程》

8.weather v.克服 eg. weather financial crisis 克服金融危机

9. overlook 忽视 overrate 高估 overestimate 评估

10.knowledge n.了解

In the times of knowledge explosion…在知识爆炸的时代（写作词汇）

eg. The habits of consumers have been recorded by the browsers without their knowledge.

browser n.浏览器 without one’s knowledge 在某人不知情的情况下

11.profile

high-profile = much-publicized adj.高调的（人）；引人注目的（事）

low-profile adj.低调的

12.approach n.研究方法（=method=way） v.接近

approach study 方法论研究

13.discipline n.教训；学科；纪律 v.惩罚

14.game n.猎物

15.spell ①拼写；②导致（A has spelt B A 导致了 B)；③咒语；④一段时间

Despite a spell of initial optimism in the 1970s … 尽管在 1970 年代早期有过一段乐观的时

间

initial 早期

optimism 乐观 → pessimism 悲观
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16.edge 优势

eg. To gain competitive edge, in the times of knowledge explosion, we should have good

command of …→在知识爆炸的时代，要想获得竞争优势，我们应该掌握……【写作万能句】

command 掌握

17.school n.学派

Chicago School 芝加哥学派 → “需了解经济学和法学的基础知识”

18.cause n.事业

great cause 伟大事业

misguided cause 误导人的事业

→ misguided 误导人的（前缀“mis”意为错误；guided 意为“…引导的”）

19.content 内容→ delivery 表达方式

20.contend 主张 = believe = argue

21.suspect 与 doubt

suspect = believe → doubt = don’t believe

22.code 规则 moral code 道德准则

23.odd ①古怪 = strange ；

②临时 → odd staff 临时工 = low-level staff ；

③几率 → eg. The odd has jumped eight folds. 几率翻了 8番

24.blame

（1）A blames B. A 指责 B

（2）A is to blame for B 原因 A负面导致了结果 B

【例句 1】That is not to say that sth alone is to blame for the sorry state of affairs.

这并不是说某物是造成这一遗憾局面的唯一原因。【写作句】

【例句 2】PM2.5 is to blame for pneumonoultramicroscpicailicovolcanoconiosis

PM2.5 导致了一种病。（考试时不需要知道这种病具体是指的什么，重点在于懂得

短语的意思以及因果关系。）

pneumon o ultra micro scpic ailico volcano coniosis

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

①pneumon 表示“肺”

③ultra 表示“超越” → ultrasonic/ultrasound adj.超声的

④micro 表示“微观” → Microsoft 微软 microeconomic 微观经济

⑤scopic 意为“视觉” → scope 看，审视
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⑥silico 表示“硅”（silicon） → silicon valley 硅谷

⑦volcano n.火山

⑧后缀“coniosis”和“knoiosis”都表示“病”

【注】通常记忆单词的方法是将单词分解为字母，科学的方法是将单词按构词法分解为词根词缀。例

如：appreciate 意为“①欣赏；②理解（=understand）” → 前缀“ap”与前缀“ad”一样，都表

示把形容词和名词变为动词；后缀“ate”通常表示词性为动词。类似的，accompany 意为“陪伴”；

accelerate 意为“加速”。

（3）A is blamed for B → “A被指责为 B；因为 B，A被指责了”

be to blame for →原因 A负面导致了结果 B

be blamed for → A 被指责为 B；因为 B，A 被指责了

25.控制：curb、harness、temper （均 = control ）

temper：（内在）控制 → temper the desire of consuming 控制消费的欲望

temper → temple n.寺庙 → patriot n.爱国者

26.entertain v.热情款待；使有兴趣；抱着，怀有；考虑

→ entertainment n.娱乐

→ entertaining = interesting = funny

27.far-reaching 影响深远的 farfetched 牵强的

28.vulnerable adj.易受影响的；易受伤害的；易受控制的 （ = susceptible ）

（1）vulnerable：

vulnerable to = likely to = prone to 易于

eg. The citizens are prone to the exploitation. 平民容易被剥削。

（2）susceptible：

① A is susceptible to B. A 容易受 B 影响

eg. The young is susceptible to the advertisement. 年轻人易受广告影响。

②A is susceptible to doing sth. A 容易做某事

eg. The woman is susceptible to developing disorder when facing stress contrasting to men.

与男性相比，女性在面对压力的时候更容易形成紊乱。（developing 在这里意为“形成”，disorder

意为“紊乱”）

③sb is susceptible. 某人的性格很敏感

29.cover

①报道。eg. BBC covers the disaster.

②支付。eg. Your salary bravely covers the expense.你的薪水很难支付这笔费用。

http://dict.baidu.com/s?wd=exploitation
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bravely = hardly expense n.费

用

30.assume

① = believe

② assume the responsibility 承担责任 （这里 assume 相当于 shoulder）

③ assume the position of governor 出任州长

【延伸】美国的立法机关与司法机关：

The Court 最高法院 → court 法院

The Congress 国会 → congress 议会

31.buy 相信 （ = believe） eg. We don’t buy it. 我们不相信。

32.literature 文字材料；文学 read the literature of this drug 阅读药品说明书

33.community 与 institution、institute

（1）community n.社区；机构；群落

eg.legal community 法律机构； the community of the elephant 象群

类似的，establishment 也可以表示机构，例如：academic establishment 学术机构

（2）institution n.制度；机构

（3）institute 做“机构”讲时相当于 university

例如：Massachusetts Institute of Technology 麻省理工学院（MIT）

34.anger = seething 愤怒 seething anger 极端愤怒

35.eyebrow n.眉毛

（1）raise eyebrows 引起舆论哗然

eg. His move raises eyebrows.

raise = abuzz → has sb abuzz 使某人吃惊

eg. This move has lawyers abuzz. 这个行为让律师觉得吃惊。

（2）low-brow 低档 middle-brow 中档 high-brow 高档

36.procedure n.【医】手术，手段；过程；

eg. surgical procedure 外科手术； medical procedure=medical initiative 医学手段

37.measure = initiative =resort 手段

the best resort 最好手段 the last resort 最后手段

38.stand n.观点 （= consideration）

eg. political stand/consideration 政治观点

39.practice n.做法
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common practice of recruiting players from overseas 从海外招募球员的普通做法

40.underline v.强调；体现

a fact underlines by figurers 从人物所体现出来的事实

41.underlie v.构成……的基础（或起因）

A underlies B A 构成 B的基础或原因（A是原因/基础；B是结果）

A deep faith underlies her work among refugees.

坚定的信念构成了她在难民中工作的原因/基础。

faith n.信念 refugees n.难民

42.respect 的派生词

（1）respectfully adj.尊敬您的（常用于书信结尾“Respectfully yours，”respectfully 相当

于 liming）

（2）respective adj.各自的

（3）respected idea 公认的理念；真理

（4）irrespective 无论

eg. This law has applied to everyone irrespective of race, creed or color, since its

introduction.

本法律从制定以来就适用于所有人，不论种族，信仰或肤色。

【例句解析】race n.种族；creed n.信仰；color n.肤色；

introduction n.制定（draft v.起草，制定）

introduce sth/sb to sb 把某人/某物介绍给某人 introduce policy/law 制定政策/法律

43.symptom n.【医学】症状；→ symptom=negative example n.反例；负面例子

symptom of anti-intellectualism 反智主义的反例

symptoms of abusing searching-technology 滥用搜索技术的反例 （abuse v.滥用）

44.threat n.威胁

threat of A A 引起的威胁（A是负面的） threat to A 对于 A 的威胁（A是正面的）

eg. the threat of monopoly 垄断引起的威胁

the threat to our society 对于社会的威胁 the threat to security 对安全

的威胁

45.increase to 增加到 increase by 增加了

46.group v.分类 n.一组；

47.mountain 山 mountainous debt 负债累累 （mountainous：巨额的；大）

48.object 及其派生词 objective、objectionable
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（1）object v.反对→ object to n.客体；物体；宾语

（2）objective adj.客观的（态度）

（3）objectionable adj.反感的 = distasteful

→ taste 原意是“吃；尝”，但 taste 是一个语义根据不同语境而变化的万能词，

例如：

taste the knowledge 学知识 taste the culture 体会文化 taste the

happiness 体会幸福

objectionable music 会引人反感的音乐

【延伸：麦当劳：McDonald’s 莎士比亚：Shakespeare】

方法：Thomas.L.Friedman 托马斯·L·弗雷德曼（用于写作时取代 I think）

49.imply v.暗示 → implication n.含义，意义；结果

A carries great implication for B A 对于 B意义重大，A对于 B很重要

eg. Reform and Opening-up Policy, carries great implication for China’s long-term

modernization process. 改革开放政策，对中国长期的现代化进程意义重大。

50.safeguard v.保护；n.保镖 → guard v.防范；保护

eg. This danger should be guarded.这个危险应该被防范。

【延伸】alarm 与 alert

alarm 警报；闹铃（是一种客观的提醒）

alert 警惕（是一种对主观感受的描述） → keep alert 保持警惕

eg. middle class are on the alert 中产阶级（主观）保持警惕

middle class are on the cliff 中产阶级（客观）处境危险 → cliff 悬崖

51.substantial 程度形容词，具体意思依据语境判断

（1）This plan allows for substantial cost reduction.这个计划带来大量的/大幅的降价。

（2）The party has just lost a substantial number of seats. 这个政党失去了许多/很

多个席位。

52.instead 与 instead of

（1）instead 表示句间转折,，意为“相反”；（2）instead of 是句中否定词。

eg. Instead of a plan, they are about to act. （instead of = not = no）

53.analogue 模拟的；类比

→ 反义：digital 数字的

延伸：redundancy 备份[IT]；多余；冗长

54.Triumph 凯旋门 → triumph 胜利
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55.dispassion 公正；冷静→ passion 热情

56.privilege 特权；权利 = right = access （privilege、right、access 后均接 to）

→ 反义：underprivilege adj. → underprivilege youngster 家境一般的年轻人（即“屌丝”）

57.elegant 优雅 → elegant system 完美的系统

58.embrace 拥抱 → embrace new policy 接受新政策 embrace innovation 相信创新

59.technology 表示“技术”，technique 表示“方法”，但通常情况下二者可混用。

60.desire 欲望→ desirable 令人满意的→ undesirable 令人讨厌的

61.humble 修饰人时表示“卑微的”，修饰物时按具体情况活用：

humble house 寒舍 humble therapy 普通的疗法

62.advertiser 与 advertising 通常可混用，但如果需要区分二者的不同时：advertiser 指“需要做

广告的人/公司”，即广告公司的客户；advertising 指“广告公司/广告商”

63.emerge v.出现；浮现 emerging market 新兴市场

64.controversialist n.有争议的人 → controversial adj.有争议的

→ 构词法：前缀“contro-”表示“相反的”，后缀“-ist”表示“人”，词源“versial”表

示“争议的”

65.rule v.裁决；判决；作出决定；n.规则

（二）专有名词

1.汽车品牌：Mercedes-Benz 梅赛德斯-奔驰；Renault 梅洛轿车；Chrysler 克莱斯勒；Honda 本田；

Toyota 丰田

2.fast fashion 品牌：Uniqlo 优衣库；Gap 盖普；Zara 飒拉；Levi’s 里维斯

3.奢侈品：Prada 普拉达；Louis Vuitton 路易威登；Chanel 香奈儿；

4.杂志：（1）Wall Street Journal 华尔街日报；（2）VS news and World report 美国新闻和世界

报道；（3）The Economist 经济学人；（4）Newsweek 新闻周刊；（5）Harvard Business Review

哈佛商业评论；（6）Business Week 商业周刊；（7）Scientific American 环球科学

5.组织：（1）Organization of Economic Co-operation and Development 联合国经济发展合作组织，

简称 OECD；（2）National Academy of Science 美国国家科学院，简称 NAS

6.书名：Doing Our Own Thing：The Degradation of Language and Music and Why We Should，Like，

Care

专有名词的大小学规律：介词、连词和句中的冠词首字母不大写，其余的都要大写首字母

Pulizer-Prize 普利策奖 degradation 滑坡；下降；衰退
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7.美国政治与法律制度：（1）First Amendment 美国宪法第一修正案；（2）Construction 美国宪法；

（3）electoral college 选举人团；（4）Swing State 摇摆州；（5）Federal Courts 联邦法院；

（6）state courts 州法院

美国的联邦法院共有3级普通法院和6种专门法院：3级普通法院分别是：（1）United States Supreme

Court（美国最高法院）；（2）District Court of Appeals （区域上述法院）；（3）United States

District Court（地方法院）。 6种专门法院中，最常考的是 the United States Court of Appeals

for the Federal Circuit，即联邦巡回上诉法院，主管知识产权和专利。

8.经济学术语：（1）Matthew Effect 马太效应；（2）Keynes 凯恩斯；（3）inflation 通货膨胀；

（4）interest rates 银行利率；（5）steep learning curve 陡峭的学习曲线→表示做什么事情很

难

9.外来语：

（1）Notie Dame De Paris 巴黎圣母院；

（2）vice versa 反之

（3）i.e. 解释说明，等于 that is to say

eg. Females，i.e. girls and women.

（4）status quo n.现状 → maintain status quo

（5）Seize the day. = Carpe Diem. 活好当下，抓住生命的每一天

（6）Cogito ergo sum. 我思故我在（笛卡尔） 即“I think, therefore, I here.”

（7）VE RI TAS 真理 = truth

（8）Veni Vidi Vici 我来了，我见到了，我征服了——凯撒（Caesar）

二、必考短语

1.sort out 解决 2.At the end of the day. 说到底

3.to the letter 严格，不折不扣地

→ eg. Now，carry out my order to the letter. 现在，严格执行我的命令。

4.side with 支持 = back → on the side = by the way 顺便

5.continuing along this path 这样一来【写作】

6.check and balance 制衡

2013 年第 40 题：check the power of the president = limit the power of the White House

7.fair play 公平竞争 8.Pink Slip 解雇通知单 → 通常联想到失业

9.up in the air 悬而未决 10.silver lining 一线希望/一线生机

11.in effect = actually 实际上

to the effect 大概含义 → The idea to the effects that +同位语从句 【写作】
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12.guts to crack the nuts 克服困难的勇气 13.all walks of life 各行各业

14.wield the power 行使权力 wield the influence 施加影响

15.swear at 咒骂 16.jet lag 时差

17.replace、trade、substitute：A 代替了 B/用 B 换来 A（A 在手中）的表达—— （1）A replaces

B.（2）B is replaced by A. （3）sb. trades B for A. （4）sb. Substitutes A for B. （5）A is

substitute for B.

18.more often than not = often

eg. He more often than not comes here.

19.but all too = very

eg. The decline of telephone is but all to natural in the development of modern communication.

20.in the wake of 随着

随着 B，A出现了（B前 A后）的表达：（1）A emerges in the wake of B.（2）A follows B.（3）

A tracks the emergence of B.（4）A rises，following in the wake of B.（5）A rises in the company

of B.（6）A owes it emergence to B.

21.with it 随之（it 代指之前的一个事物或者依据句子，在阅读中通常将其之间删除）

eg. This move brings with it the greater rewards.

22.obliged：（1）be obliged to do sth 有责任做某事（2）be obliged to sb/sth 感谢某人/感念

某物

23.relieve：

（1）The legislation/law will relieve us of the disaster.

（2）We will get compensation when facing disaster through lawsuit.

relieve sb of sth 使某人免受某事 p.s. 减轻的另一个表达是：lessen

24.Put it another way. = Put another way. 换句话说 25.Preside over 主持

26.Subscribe to 同意；认可 27.harsh reality 残酷的事实

28.a long shot 机会不大 29.shell out 支付

30.other than 除了

In China. = In no country other than China. I = No one other than I.

31.Tit for tat 针锋相对/零和博弈 → game theary 博弈论

32.long before ：早在……之前； before long ：不久 （= soon）

33.perfect competition 完全竞争市场 perfect storm 惊涛骇浪

34.industriousness and thrift 勤俭

35.Time was when…. Now，… 曾经……。现在……。【写作】
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Eg. Time was when firms modeled themselves on（模仿） armed forces. Now , many model

themselves on learning- through- pay school.

三、同义替换

1.precision = accuracy 精确

2.faith = confidence 信念；信心

3.property = real estate 房地产

4.thinking ability = critical thinking = creative ability = innovation 思考力

5.purchasing power of income 收入的购买力

maximize the income = maximize/increase the purchasing power of income

maximize your bedroom = fully use the space of your house

6.popular culture = common culture 普通文化

7.reasoning = logical thinking = thought

8.mind = people = individual

9.entail = make = cause = render =underline

10.visualize = imagine = conceive = envision

11.unfocused article = free theme 主题多样的

free：sugar-free 无糖口香糖；fat-free milk 脱脂牛奶；care-free 无忧无虑的

12.chronic and repeated = durable and frequent 慢性的和重复的

13.field = domain = area = sphere = category 领域

14.reshape = remade = remold

15.frame = body 框架

16.literally = actually = virtually = in effect

17.grasp = command = understanding = mastery

18.fame = distinction

19.mechanical = unchanged；dynamic = changeable；change = modify

20.nurture = made =cognitive 后天的

nature = born = intuitive = innate 先天的

四、科学规划

记忆包括记（memorize）和忆（remember）两部分。建议每天记忆单词 3个 30 分钟，分别是早晨

起床后的 30 分钟、中午起床后 30 分钟和晚上睡觉前的 30 分钟。每次记忆 25 个单词，每天 75 个单词。

时间分配：前 25 分钟以 1分钟/个的速度浏览单词，然后休息 2分钟，最后 3分钟回看前面的 25 个单

词。每个月坚持 21 天可把单词书看一遍，考试之前至少看完 5遍。
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