2017年最新儿童标准体重身高表

	
	体重（kg）
	身高(cm)

	年龄
	男
	女
	男
	女

	出生
	2.9-3.8
	2.7-3.6
	48.2-52.8
	47.7-52.0

	1月
	3.6-5.0
	3.4-4.5
	52.1-57.0
	51.2-55.8

	2月
	4.3-6.0
	4.0-5.4
	55.5-60.7
	54.4-59.2

	3月
	5.0-6.9
	4.7-6.2
	58.5-63.7
	57.1-59.5

	4月
	5.7-7.6
	5.3-6.9
	61.0-66.4
	59.4-64.5

	5月
	6.3-8.2
	5.8-7.5
	63.2-68.6
	61.5-66.7

	6月
	6.9-8.8
	6.3-8.1
	65.1-70.5
	63.3-68.6

	8月
	7.8-9.8
	7.2-9.1
	68.3-73.6
	66.4-71.8

	10月
	8.6-10.6
	7.9-9.9
	71.0-76.3
	69.0-74.5

	12月
	9.1-11.3
	8.5-10.6
	73.4-78.8
	71.5-77.1

	15月
	9.8-12.0
	9.1-11.3
	76.6-82.3
	74.8-80.7

	18月
	10.3-12.7
	9.7-12.0
	79.4-85.4
	77.9-84.0

	21月
	10.8-13.3
	10.2-12.6
	81.9-88.4
	80.6-87.0

	2岁
	11.2-14.0
	10.6-13.2
	84.3-91.0
	83.3-89.8

	2.5岁
	12.1-15.3
	11.7-14.7
	88.9-95.8
	87.9-94.7

	3岁
	13.0-16.4
	12.6-16.1
	91.1-98.7
	90.2-98.1

	3.5岁
	13.9-17.6
	13.5-17.2
	95.0-103.1
	94.0-101.8

	4岁
	14.8-18.7
	14.3-18.3
	98.7-107.2
	97.6-105.7

	4.5岁
	15.7-19.9
	15.0-19.4
	102.1-111.0
	100.9-109.3

	5岁
	16.6-21.1
	15.7-20.4
	105.3-114.5
	104.0-112.8

	5.5岁
	17.4-22.3
	16.5-21.6
	108.4-117.8
	106.9-116.2

	6岁
	18.4-23.6
	17.3-22.9
	111.2-121.0
	109.7-119.6

	7岁
	20.2-26.5
	19.1-26.0
	116.6-126.8
	115.1-126.2

	8岁
	22.2-30.0
	21.4-30.2
	121.6-132.2
	120.4-132.4

	9岁
	24.3-34.0
	24.1-35.3
	126.5-137.8
	125.7-138.7

	10岁
	26.8-38.7
	27.2-40.9
	131.4-143.6
	131.5-145.1


宝宝体重的判断：判断宝宝的体重是否正常有两种方法，即年龄体重和身高体重。前者主要是根据宝宝的实际月龄或年龄，运用计算公式计算出的体重，或根据宝宝生长速度的规律推算出来的，如出生后的最初3个月，每周体重增加180－200克，3-6个月每周增加150－180克，6－9个月每周增加90－120克，9－12个月每周增加60－90克；第2年平均增加2500－3000克，2岁以后平均每年增加2000克左右；后者是根据宝宝的身高、性别来判断，年龄并不是关键因素，因为两个年龄相同的宝宝，体重也许有很大差别，但如果各自与自己的身高相称就不是异常，因此，判断宝宝是否超重一定要对照同性别者身高体重的正常标准。

身高（长）计算方法：宝宝出生时平均身长50厘米，1－6个月每月平均长2.5厘米，7－12个月每月平均长1.5厘米，周岁时比出生时增长25厘米。1－10岁＝年龄×7＋70厘米

肥胖儿判定标准：医学认为，当体重超过同性别、同身高儿童标准体重的20%者，即可认为是肥胖儿。因此，判断宝宝是否肥胖要以身高体重的标准来衡量。据超重不同程度可分为：

轻度：超过标准体重的20%-29%  中度：超过标准体重的30%-49%  重度：超过标准体重的50以上

