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教研员工作篇 

本次活动参与主体是全国所有具备网络和多媒体教学条件的中

小学校各年级各学科的教师。教研人员的首要任务为点评、评价

“晒课”教师上传的“优课”资源，同时，还应积极借助活动平台

提供的众多频道和优质资源，组织教师开展网络教研活动，引领教

学形式创新、深化教研成果，并推广成功案例。 

下面的篇幅将围绕教研人员如何开展工作这一主线，结合活动

频道（1s1k.eduyun.cn）的功能和设置，为您展开详细介绍。 

 

 

 

一、平台账号注册 

（一）参加活动的教研人员在首次登录国家教育资源公共服务平

台时，需先在平台上完成注册。点击导航栏左上角“注册”按钮，进

入注册流程。 
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教研员工作篇 

点击“晒优课”进入“一师一优课一课一名师”活动首页，导

航栏右侧同样有“注册”按钮。 

 

（二）在教育类型中选择“基础教育”点击进入。 

 

（三）在填写账户信息时，教研人员请选择“机构成员（教研员

等）”身份（专家请选择“专家”身份），根据系统提示，在相应的位

置如实填写您的个人注册信息，勾选“阅读并同意国家教育资源公共

服务平台服务条款”后点击“立即注册”按钮。 

注：已有空间账号的教研人员（或专家），可跳过此步骤，直接点



 

3 
 

教研员工作篇 

击该界面右上角的“直接登录”按钮。 

  

（四）若信息中填写了邮箱，界面在出现您已成功申请账号提示

的同时要求“立即去邮箱激活账号”，可点击链接跳转到本人相关邮

箱完成账号激活。 
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教研员工作篇 

 

（五）账号激活后，出现如下界面。若没有填写邮箱，点击“立

即注册”按钮，也可进入下图界面，显示您已经完成了在国家教育资

源公共服务平台的注册步骤。 

 

（六）实名认证 

为贯彻落实国家颁布的《中华人民共和国网络安全法》相关法

规条款，更好地为用户提供优质安全的国家数字教育资源公共服

务，国家平台要求所有注册并参加活动的用户完成实名信息认证。

地方平台用户通过活动链接进入国家平台，同样需要完成实名认

证。 
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教研员工作篇 

 

二、报名参加活动 

成功在国家教育资源公共服务平台注册，或已经拥有云平台空间

账号的教研人员，即可通过以下适合您的方式进行活动报名。 

（一）通过云平台首页报名 

教研人员登录国家教育资源公共服务平台（www.eduyun.cn）首

页，可见“晒优课”“找资源”“看教研”三个板块。用鼠标点击“晒

优课”，进入晒课活动页面（1s1k.eduyun.cn） 

 

或通过个人空间应用进入“一师一课”活动首页。 
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教研员工作篇 

 

在活动首页点击“我要晒课”或“活动报名”按钮即可跳转至

活动报名信息界面，完成报名。 

 

“一师一优课一课一名师”活动首页 
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教研员工作篇 

 

（二）通过活动首页报名 

教研人员在浏览器地址栏内输入网址 1s1k.eduyun.cn，进入“一

师一优课、一课一名师”活动首页，点击导航条左上角的“登录”按

钮，成功登陆后点击首页“活动报名”按钮，则页面跳转至活动报名

信息界面，即可填写报名信息。 
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教研员工作篇 

 

教研员报名请选择“教研员”身份；专家报名请选择“其他（科

研人员）等”身份。 

（三）通过地方平台跳转至国家平台报名 

“一师一优课、一课一名师”活动链接已在地方平台完成部署的

地区，教研人员可先在地方教育资源公共服务平台上注册、登录，再

通过活动链接，跳转到国家教育资源公共服务平台首页，完成“活动

报名”。并及时联系地区“一师一课”活动管理员对身份信息进行审

核确认。 

地方平台与国家教育资源公共服务平台连通后不需要在国家平

台进行再次注册。 

（四）注意事项 

填写报名信息时，有以下几点需要您注意： 
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教研员工作篇 

●正确选择您的身份，报名身份一旦选定不可再修改； 

●请输入真实身份证号，保证您正常使用国家教育资源公共服

务平台并参加“一师一课”活动； 

●请输入真实的电子邮件，便于接收活动通知； 

●请输入真实的手机号码，确保活动期间的有效沟通； 

●以教研员和专家身份注册的账号不可用于“晒课”。 

●成功报名参加活动的成员，平台会提供唯一的身份编号，用

于指定、查找活动的参与人员，请牢记您的编号。 

三、评价“优课” 

“评课”工作主要包括查找“优课”和“优课”推荐两个步骤，

接下来的篇幅将分别为您介绍。 

（一）查找“优课” 

1.通过地区“优课展示”栏目查找“优课” 

进入“优课展示”，选择评课地区，点击活动标识下方的“优课

展示”，进入栏目后，页面上呈现出本地区已晒的小学、初中、高中

三个学段所有学科的“优课”资源。 
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教研员工作篇 

 

●查找学科 

以“小学音乐”学科为例，可在“优课展示”栏目首页的学科栏

目列表点击进入。 
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也可利用页面右侧的学科悬浮列表进行快速搜索。 

 

 

●选择版本 

以小学数学为例：在“优课展示”栏目首页，先找到该学科，

然后将鼠标移动至学科资源列表内的版本名称上，则呈现该学科各

版本的“优课”数量，您可选择进入。如下图所示。 

 

●查找具体一堂“优课” 

以小学语文——人教版为例，首先进入该版本的所有“优课”

资源界面，如下图所示，您可按照年级选择教材内的具体一堂课
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程，查看本课程下的所有“优课”。根据需要您可在该页面内进行学

科和资源版本的切换。 

 

 

2.通过首页“排行榜”栏目查找“优课” 

 “排行榜”栏目设置有“全部排行”和“优课排行”，点击榜单

内课程标题也可进入该堂“优课”，您可对本堂课进行浏览与点评。 
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（二）评价“优课” 

以选择小学语文人教 2011 课标版（部编）二年级上册（2017

年 7 月第 1 版），安徽省张老师 2018 年度上传的课程《狐狸分奶

酪》为例，为您介绍如何评价一堂“优课”。 

点击进入该课后，您将会看到以下图组所示内容，包括本堂

“优课”的整体教学设计、各学时的教学设计、课堂实录、课件

等，若有需要您可下载其中的资源。 
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在认真阅览过所有资源后您可对该课给出评价，评价的内容包

括：整体教学设计中的各个环节、各学时教学设计中的各项环节、

整堂课的总体评价。评价时请您认真填写相应环节的优点与不足，

提出宝贵的教学建议，并打星评分，评价内容输入完成后请点击

“提交”按钮，则您的评语将会出现在页面下方“点评栏”内，若

您想评价某条评论，点击该评论下方的“回复”按钮，输入内容点

击“评论”按钮即可。 
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注：每个用户对一堂课每天只能保留 1 次评论，评论课程数量

没有限制，评论可删除、可修改。回复不计入评论次数 。 

四、活动咨询和服务 

如果您在工作中有问题需要咨询，请您通过以下方式联系我

们： 

咨询电话：400-8980-910   咨询 QQ：4008980910 

（工作时间：周一至周五 8:30—17:00） 

咨询邮箱：1s1k@moe.edu.cn 

微信公众号：CN1s1k 
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注：请“关注”上方“一师一优课、一课一名师”官方微信。 


