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软 件 训 练 升 级 体 系



点击这里可以修改用户名 新人群：97180440
加入暗号：jiyi8.cn
（加入QQ群，会有众多的超级记忆
    爱好者与你一同进步、成长）

 导  航  条 点此注册

软 件 快 速 入 门



升级第一步：110数字桩通关

点击软件上方的“学习
导航”，出现这个界面。

点击“110数字谐音桩预览
学习”，开始学习。

   学 
习

    强
化

考
试



在预览学习界面，我们需要把左边的图片和右边的桩号对应记忆。

点击这里，继续学习。

顺口溜是帮助记忆的，不需要背。

 预  览  学  习



选择110数字桩

选择数字桩
出现方式

桩号优先出现或者
图像优先出现

同时出现一组记
录或者两组记录

强化学习的数字桩范围；
建议设置在20个一组

间隔时间越短，图像出现速度
越快，对图像与数字的转换要
求越高。建议从间隔2秒逐步
练习到间隔0.5s或者0.3s。

闪卡齿轮是110数字桩最
有效的强化手段之一，初
学者一定要认真对待，多
加练习。

 强 化 练 习 — 闪 卡 齿 轮



选择110数字桩   建议20个为
一组进行练习

 强 化 练 习 — 看 图 选 义



选择110数字桩   建议20个为
一组进行练习

 强 化 练 习 — 编 码 转 换



 编码转换的三种练习模式

用鼠标把对应的桩号和词或者

图像先后点击即可。



选择110数字桩 生命值设置越
大，难度越低。

 强 化 练 习 — 飞 图 在 脑



在此区域输入图片对应的数
字即可消除图片；未能及时
输入数字的，每消失一幅图
片，生命值减一。



点击软件上部的“通
关考试”，选择第一
项“110数字桩通关”，
进入第一关“词译
图”。

点击“开始考试”。

小技巧提醒：
把这一关界面缩
小，可以缩短过
关时间。

 通  关  考  试



通关考试一共有四大关，每大关有5个小关，需要全部过关。



如果你四关的总用时小于300s，记得将你的通关画面进
行截图，存在自己的电脑后，再发到网站jiyi8.cn110通
关版块并发表心得，群里会有管理员为你升级到22级。



升级第二步：36计通关与骨肉相连4图

点击软件上方的“学习
导航”，出现这个界面。

点击“三十六计预览学习”，
开始学习。



在这个界面中，把每个计策与其对应的数字图像进行联想连接。你可以自己自
行进行编写，也可以参考《学习指南》和《训练心得》。



点击软件上部的“通关考试”，
选择第二项“三十六计通关”，
进入第一关“词译图”。

点击“开始三
十六计考试”。





如果你四关的总用时小于200s，记得将你的通关画面进
行截图，存在自己的电脑里，待骨肉相连4图通关后，一
起将截图和通关心得发到jiyi8.cn论坛相应版块。群里会
有管理员为你升级到33级。



点击软件上方的“骨肉
相连”，出现这个界面。

点击“第三关 4图”，开始过关。

骨 肉 相 连





按刚才图片位置的先后顺序依次点
击屏幕中随意排列的四幅图片。



骨肉相连共5小关，三关
图片相连，两关数字相连。



骨肉相连<50s，三十六计<200s，将你的两项过关截图和通关心
得同时发到jiyi8.cn论坛相应版块，会有管理员为你升级33级。



升级第三步：走遍中国路线桩与骨肉相连10图

点击软件上方的“学习
导航”，出现这个界面。

点击“走遍中国路线桩预览
学习”，开始学习。



图片中会出现中国地图和34个省市自
治区名称、省会以及它们的代表物。
你需要按数字顺序记住每个省名称、
省会以及省简称。

点击这里，你可以了解每个省的顺序编号。



如果要过关，你需要看《学
习指南》中相关部分。在你
觉得记得差不多的时候，你
可以考虑过关。



点击软件上部的“通关考试”，
选择第三项“走遍中国路线桩通
关”，进入第一关“词译图”。

点击“开始走遍中
国路线桩考试”。





如果你六关的总用时小于300s，记得将你的通关画面进行截图，
存在自己的电脑里，待骨肉相连10图通关后，一起将截图和心
得发到jiyi8.cn相应版块。会有管理员为你升级到44级。



升级第四步：通过路线桩记忆一副扑克牌不限时

1、打开软件导航条的“预览学习”

2、选择其中的
”扑克编码转换学习“



升级第四步：通过路线桩记忆一副扑克牌不限时

黑桃数字牌前面加1转化为对应的数字桩图像；黑桃花色牌对应的数字桩图像为61、62、63

红桃数字牌前面加2转化为对应的数字桩图像；红桃花色牌对应的数字桩图像为71、72、73

梅花数字牌前面加3转化为对应的数字桩图像；梅花花色牌对应的数字桩图像为81、82、83

方块数字牌前面加4转化为对应的数字桩图像；方块花色牌对应的数字桩图像为91、92、93

Step 1:扑克编码转换学习



升级第四步：通过路线桩记忆一副扑克牌不限时

Step 2:扑克编码转换通关



升级第四步：通过路线桩记忆一副扑克牌不限时

Step 3:扑克牌通关考试

    扑克牌记忆是超级记忆的入门练习，对理解快速记忆原理和锻炼大脑想象能力

有非常重要的作用。建议大家先从第一关5桩10图先练习， 循序渐进，最后第五

关26桩52图。可以截图和通关心得发到jiyi8.cn论坛相应版块，

会有管理员为你升级到55级。



升级第五步：手机号码记忆（空缺10位、五组号码）

    手机号码记忆是对数字记忆要求较高的一项应用，要求学习者对110数字

桩极为熟练，同时对定桩法要有初步的了解。

    手机号码记忆建议学习者先从空缺4位开始练习，然后再空缺6位，循序渐

进，最后是空缺10位。
      

如果你手机号码记忆（空缺10位5组）考试通关时间小于
880s，可以截图和通关心得发到jiyi8.cn论坛相应版块，会
有管理员为你升级到66级。



升级第六步：三字经背诵

在“预览学习”中选择“三字经学习”。

段落与编号

是否显示每句对应图片

三字经的学习运用了定桩法和谐音法，
是超级记忆在文章记忆中的初步应用。
具体背诵方法可以参考学习指南。



升级第六步：三字经背诵

如果你三字经定桩通关时间小于300s，就可以将成绩截图和
通关心得发到记忆吧jiyi8.cn论坛相应版块，会有管理员为你
升级到77级。
至此，您记忆法已经真正入门了，向管理员申请加入名人堂。



注册用户

资源包导入指导



在超级记忆吧-软件
VIP群共享中下载词
根词缀记忆法之333
个常用词根.jyg资源
包以及对应文本



启动超级记忆吧注册版软件，点击“系统
设置”下拉菜单，选择其中第一项“自定
义桩”工具。



进入“自定义桩工具”
界面后，选择“一键
导入”的第三个选择
“资源包导入”。



点击“打开”

选择电脑中已下载的词根词缀记忆法
之333个常用词根.jyg。打开。



点击“导入”后，完成
相关设置，退出“自
定义桩工具”。注册
资源导入工作完成。



1、点击“强化训练”
2、在编码转换的装
资源内容一栏，选
择“自定义类型”。
3、在下拉菜单中选
择导入的词根词缀
资源，即可进行编
码转换了。



注册用户

英语学习指导



在记忆吧记忆力训练软件VIP群共享中下载自己所需要的资
源包，然后将资源桩导入软件。



1、闪卡齿轮作为单词学习的手段

选择自己的单
词学习资源桩



1、闪卡齿轮作为单词学习的手段



2、看图选义作为单词复习的手段



2、看图选义作为单词复习的手段



3、编码转换作为单词强化和过关的手段



3、编码转换作为单词强化和过关的手段



3、编码转换作为单词强化和过关的手段



3、编码转换作为单词强化和过关的手段





4、飞图在脑作为单词拼写测试的手段



4、飞图在脑作为单词测试的手段



4、飞图在脑作为单词测试的手段



        欢迎大家注册软件，注册

后将有更强大的功能……

了解更多……jiyi8.cn

QQ群：97180440


